
  Schule Speicher Speiseplan vom 19.04.2021 bis 25.04.2021 

Menü Vegetarisch Menge

Montag

Backfischfilet aus Alaska-Seelachs

an Zitronen-Buttersoße

und Reis

dazu Eisbergsalat

in Kräuterdressing

Eis "Mini-Magnum"

Blumenkohlkäse-Bratling

an Zitronen-Buttersoße

und Reis

dazu Eisbergsalat

in Kräuterdressing

Eis "Mini-Magnum"

Dienstag
Kürbissuppe

und Kürbisbrötchen

Fruchtjoghurt

Kürbissuppe

und Kürbisbrötchen

Fruchtjoghurt

Mittwoch

Frikadelle vom Rind und Schwein

an Tomaten-Sahnesoße

und Spiralnudeln

mit Gemüse (Möhren, Zucchini)

Donuts

Couscous-Bratling mit Käse

an Tomaten-Sahnesoße

und Spiralnudeln

mit Gemüse (Möhren, Zucchini)

Donuts

Donnerstag
Kasselerauflauf mit Rösti

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Obst der Saison

Balakangemüse auf Kartoffelrösti mit

Hollandaise und Käse überbacken

dazu gemischter Blattsalat

in Joghurtdressing

Obst der Saison

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

